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SZEREPEL A FEJLESZTESI ELKEPZELESBEN
Remény a sportcsarnok megépitésére

A Kormany 2020. junius 12-én dontétt egy ,A” tipusu tor-
naterem épitésérél kozségiinkben. Szerettiik volna, ha a
18*30 méter kiizd6ter( terem helyett nagyobb alapterdilet(t
kapunk. Gyoparos Alpar, Enese orszaggy(ilési képvisel6jének
kdzbenjarasara ,B” tipusu csarnok tervezéséhez kezdhettek
hozza a megbizott épitész mérndkok. A ,B” tipusu csarnok
kizd6tere 25%30 méter, azaz 750 m?. Az ¢sszesen 1056m?
alapterilet( létesitményben 4 61t6z6, szertar, tanari blokk
kerult megtervezésre.

A kormanyzati dontést kovetden elkezd6dtek az egyezteté-
sek, a sportcsarnok dtaddsat 2023 tavaszara prognosztizaltuk.
Lényegében minden a tervezett menetrend szerint haladt,
2022. tavaszara nalunk voltak a jogerds kiviteli tervek. A be-
ruhdzé és a kivitelez a magyar allam, a sportcsarnok viszont
dnkormanyzati tulajdonba kerdil.

El lehetett volna kezdeni a kivitelezést.

A 2022 februérjaban kitort orosz-ukran konfliktus azonban
keresztiilhuzta a terveket. A bizonytalan helyzetre valé tekin-
tettel minden jelentés kormanyzati beruhdzast ledllitottak. (A
fent emlitett kormdanyzati dontés még kb. 40 masik tervezett
tornaterem, illetve sportcsarnok beruhdzasat halasztotta el.)

2025 nyaran nyilvanossagra hoztdk - és tarsadalmi vitara
bocsatottak — a kormany 2035 -ig sz616 10 ezer millidrdos
fejlesztési tervét. Ez infrastrukturalis, kulturdlis és egészség-
ugyi fejlesztéseket foglal magaban. Célja a gazdasdg és a
kozszolgaltatasok fejlesztése.

Ennek az 1. szdmu melléklete tartalmazza az allami épitési
beruhazasok rendjérdl sz616 2023. évi LXIX. térvény dgazati
beruhdzasi terveit.

Itt a 140. tétel az enesei sportcsarnok, mely 2030.12.31.-ig
késziilne el, tervezett kiviteli koltsége bruttd 841 millio 646
ezer forint. mJ

TOVABB EPITJUK ENESET

Kozségiinkben a 2025. év
az épitkezés, a fejlesztés éve
volt. A Képvisel6 testiilet ki-
emelt helyen kezeli, preferal-
ja a beruhazasokat. A ciklus
programjanak egyik pontja:
parkolé kialakitdsa az évo-
da elétt. 16 uj parkol6 épiilt
meg! Igy az 6voda és iskola
elétt 6sszesen 41 parkolé all
az intézménybe érkezdk ré-
szére. Ezt mar kipipalhatjuk
(bekerulési koltsége bruttd
16,2 millio forint). A testileti
dontés értelmében leaszfalto-
zésra kerult a Jokai utca (brut-
t6 3,52 milli6 forint) valamint
a Csikszentmihdly utca egy
szakasza és a 8417. sz. Utra
torténd rakotése (brutt6 5,62
millié forint). Ezen kivil még

egy jelent6sebb aszfaltozasra
kertilt sor, a Sz(ik kozre brut-
t6 3,85 millié forintot koltot-
tank. Kisebb lélegzetvétell
munkak: jarda javitasa a kul-
tlirhaznal, jarda-atkotések
a Peté6fi utca benzinkut felé
vezetd szakaszan, katolikus
templom elétt — kozel bruttd
2 millié forint.

Az iskolaban a volt szolga-
lati lakast alakitottuk tante-
remmé, falat bontottunk és
0sszekotottik az Uj osztaly-
termet a folyosdéval, szintén
falbontdssal. A beruhdzast a
Tankertlettel egyutt végez-
tettilk, a koltségeket 50-50%
ardnyban megosztva, énkor-
manyzatunk 5 millié forintot
fizetett.

Az auldban [évé székek egy
része elhasznalédott, 140 Uj
Uléalkalmatossag beszerzé-
sér6l dontottink. Koltsége
1,6 millié forint.

Az o6vodaban novekvd
gyereklétszammal szamol-
hatunk, a 2025/2026. tanév
végére Enesén 107 kisgyerek
jarmajd 5 csoportba. A Képvi-
seld testiilet dontése szerint
a tornaszobat alakitottuk at
csoportszobava. Az Uj cso-
portszoba berendezésére
koltottlink 2 millié forintot.

Akozvildgitas karbantartas-
ara a Karzo Kft.-vel kotottlink
szerz8dést. A cég 193 fény-
forrast cserélt ki oktoberben.
Reméljik, ezaltal kevesebb
lesz a meghibdsodas.

Tobb tervet készitettiink, a
kivitelezést legkésébb 2029-
ig elvégezziik: 1.) A csapadék-
viz elvezetése B6s utcabol 2.)
ovoda kerités, 3.) Szabadsag
utca 23. haz.

Rendezvényeink kozil ki-
emelném a falunapot, mely
jo hangulatban, sok résztvevé
jelenlétével telt. A majalisra
immar évek 6ta egyre tob-
ben latogatnak ki s ,felveszi
a versenyt” a falunappal.
A Robikapa verseny masodik
alkalommal keriilt megren-
dezésre. A Borostyan kérus
2025-ben lGnnepelte alapi-
tasanak 30 éves jubileumat,
mélté modon, tdbb meghi-
vott kérussal egyitt innepel-
tunk. MJ
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KEDVES ENESEIEK!

Sikerekben gazdag boldog uj esztendét

kivan a kézség minden polgaranak
2026-ban!
Enese Kozség Képviseld testllete

KOZMEGHALLGATAS
ES FALUGYULES

Szeretettel varunk mindenkit 2025. februar 26-an
csiitortokon, 18 orakor kezd6dd kozmeghallgatésra
és falugydlésre a polgarmesteri hivatalba.

Tervezett napirendi pontok:

- Beszémol6 az 6nkormanyzat 2025. évi munkajardl
- Fejlesztési tervek 2026. évre

- A 2026. évi koltségvetés koncepcidja

- Egyebek

Mesterhazy Jozsef polgarmester

és Csapo-Molnar Violetta jegyzé készoéntdtte
a 50. hazassagi évforduldjat iinneplé

Szalai Lajost és feleségét Marikat.

WWW.ENESE.HU

TISZTELT ENESEI POLGAROK!

2026. évben négy el6adasbol allé sorozatot inditunk
JFejezetek Enese torténetébdl, cimmel. Szeretettel varunk
minden érdeklédét, kiilon baratsaggal azokat, akik az utébbi
5-10 évben koltoztek Enesére. Ez egyben lehetbség is, hogy
jobban megismerjiik egymast.

Az el6adasok tervezett idépontja és cime

— januar 30. péntek, 18.00: Enese-Inse a 18. szazad végéig

- februar 27. péntek, 18.00: A kdzség régi épliletei

— marcius 27. péntek, 18.00: Eneseiek a megyei és orszagos
politikaban

— aprilis 24. péntek, 18.00: A 19. és 20. szdzad torténelmébdl

Az el6addsok helyszine: polgdrmesteri hivatal
El6ado: Mesterhdzy Jozsef
A falurol irt konyveket meg lehet vasarolni. (Enese évsza-
zadai; Enese 1270-2000; Enese, nemesek és a varmegye a 19.
szazadban, Megérzott pillanatok 2013-2024)
Enese Kézség Onkormdnyzata

Kilon blszkeség szamunkra, hogy oktober 23. alkalmabdl
Kissné Eszes Anikd, nyugdijba vonult igazgatohelyettestink
miniszteri elismer6 oklevelet vehetett at négy évtizedes
kiemelked6 szakmai munkajaért. Meghato volt latni, hogy
kollégank munkajat a legmagasabb szinten is elismerték.

Impresszum: Enesei Hirmondé. Kiadja: Polgarmesteri Hivatal, Enese. Megjelenik: negyedévente 650 példanyban. Felel6s szerkeszt6:
Mesterhazy J6zsef. Nyomdai el6készités és nyomtatas: Palatia Nyomda és Kiadd Kit., Gydr, Viza u. 4., Tel.: 96/510-100
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ENESEIEK 1489-BEN

Az esztergomi kdptalan 1489. novem-
ber 15-én adott ki egy oklevelet, mely
aTokoz egyes falvainak hatarat dllapitja
meg, tovabba bevezeti enyingi Torok
Janost és Barnabast Sévényhaz, Ujfalu
és Szapud birtokaba, a szendi Ban csa-
lad Péter nevd fia ellen folytatott pert
kovetben.

Az oklevél felsorolja az érintett fal-
vak birdinak és eskiidtjeinek nevét,
akik a hatar bejarasanal jelen lehettek
s megerdsitették az oklevélben foglaltak
igazsagat. A kovetkez6 falvak birdinak
nevét ismerjlik: Bezi, Fehértd, Csécsény,
(Moson)szentmiklds, Réti és Barmasz
(ma puszta Lébény mellett).

Enese s szerepel a tobb mint 500 éves
dokumentumban. Az Enessey csalad
tagjai kozil megemlitik Istvant, Janost
és Gyorgyot. A bird Halassi Jakab, min-
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den bizonnyal 6 falu elsé, név szerint
ismert birdja, eskiidtek (ma: képviseld
testileti tagok) Horvath Marko és Ko-

vacs Tamas.

Az oklevél fennmaradt eredeti ki-
adasban (DL 19597 - Isd.: a archives.
hungaricana ) és késébbi atiratban (DL
23305). A késdbbi atirat 16. szazadi, a

\i-

L\Mé‘f’h(&f(,}’m. 7 ;ﬂh S

‘“ _'“‘ Na ¢$C"l Ai«..r'_a --.4:1\..4--

f(cfz

RV .M/ ,M/

c Y 1\ 3a. ..,.,,,.ivﬁ [\.«Sr;al‘ Cnn,véau,é?“j mnﬁ

b Aeeapittecs o
‘\M‘\.(ﬁ c-\-q.'\. .3 Q-C‘ﬁ . .J‘f e P SV

N S ta 1_1
Lo ¥

Q:)t\vs’-.
R v‘fg-ﬁruo (=3 SXRP o

% «QV‘AM‘?M ’“_“’s“‘*;pﬁ's LSQ#':

csornai konvent irta at az oklevelet enyin-
gi Torok Bélint kérésére, ezt az atiratot
magyar nyelv( tanuvallomasokkal egé-
szitették ki. Majd 1586-ban Rudolf kiraly
parancsara Ujra atirta a csornai konvent
az okiratot. A birtokjogi okirat végiil egy
18. szdzadi masolatban maradt rank, a
gy6ri kdptalan levéltaraban 6rzik.

PETERHAZA

A péterhazi Sziklosi Szabo,
majd Hilbert — birtokota ma-
sodik vildgégés utan allamo-
sitottak, a nagyszentjanosi
/ ikrényi allami gazdasag
rendezkedett be a tertileten.
Kozigazgatasilag 1979. janu-
ar 1. 6ta tartozik Eneséhez,
elétte Bezi felségterile-
te volt. A Gy&rsévényhazi
Kozos Kozségi Tanacs ta-
nacsilési jegyzékonyvei
engednek bepillantast a
'70-es évekbeli ,péterhazi
kérdésekbe"

A koz0s tanacsiilés 1975.
augusztus 26-an targyalt
Péterhazarol. Ekkor 23
csalddban 116 f6 élt ott, a
25 lakasbdl 7 kétszobas -
melybél 4 komfort nélkiili,
1 félkomfortos és 2 kom-
fortos; 18 lakds egy szoba
- konyhdabdl allt. Kereseti le-
het6ség az allami gazdasag-

ban 3800 - 4000 ft/f6 kordl
mozgott, ebbe a prémiumot
is bele kell érteni. Az Gizemi
konyhan napi 13 forintért
lehetett étkezni. Mikodott
Afész vegyesbolt - igaz két
hénapja bezartak - 30.000
ft/hé forgalommal.

Sziklosi Szabé Kdalmdn

A tandcsulésen kiemelték:
amig nem leszsziikség tanulé-
csoportra Gyérsovényhdazon,
addig a péterhazi iskola m-
kodni fog.

Harom év mulva mégis
mast hozott az élet:a 8/1978
(IV.25.) sz. gy6rsovényhazi
tanacshatdrozat
1978. augusz-
tus 31-i hatallyal
megszuntette a
péterhazi iskolat.
Egyik okként az
iskolaépilet di-
ledez6 allapotat
jelolte meg. A 14
alsés tankotelest
az enesei iskola-
ba iranyitottak.
Az dllami gazda-
sag vezetbje azt
az utasitast adta,
hogy a gyereke-
ket lovaskocsival

kell beszallitani Enesére.
1978. év végén tanyagyulést
tartottak Péterhazan Hatos
Gabor tanacstag irdnyitasa-
val, ahol 21 6 jelent meg. (O
péterhdzi volt és tandcstag a
Gy6rsovényhaz-Bezi-Fehértd
kdzos tanacstestiiletben.)
Mint fogalmazta, mar régen
Eneséhez akartak csatlakozni,
hisz orvoshozide jarnak, pos-
tajuk szintén Enese és innét
tudnak jobban kozlekedni a
varosokba.

A gybrsovényhazi 15/1978
(X11.19.) tanacshatarozat
ugy fogalmaz: helyt adva
Péterhaza puszta lakéinak
jogos igényének...hozzajarul
Péterhaza puszta allamigaz-
gatasilag Enese kozséghez
csatolasahoz.

A jegyz6konyv szerint még
906 élt a,tanyan”25 csalad-
ban 1978-ban.

| 3. oldal |
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MINDEN DICSERETET MEGERDEMEL A CSAPAT

A nyér mindig sok valtozést hoz a me-
gyei labdarugas vérkeringésébe - csa-
patok szlinnek meg, egyes telepilések
egy(ttesei feltdmadnak. Széval sok a hir
a falusi labdarugés héza tajan.

Csapatunk a harmadik megyei lll.
osztalyban toltott bajnoki évnek va-
gott neki.

Egy nagyon megerdsitett Bagyog-
szovat — 2025 tavaszan minden mecs-
csuiket megnyerték —, egy megyei l. osz-
talybol visszasorolt DAC, csoportunk
tavalyi bajnoka, a Rabaszentmihaly
és egy masik csoport tavalyi bajnoka,
Rabapatona tarsasagaban kellett neki-
vagni a bajnoksagnak. Erés csoport!

A bajnoksdg elején mindjart a
szomszéd varak ellen kezdtunk.
Rébapatonaval mindig nagy a vetélke-
dés, most is nagyon késziiltek ellentink.
Parazs mérkézésen, megérdemelten
hoztuk el a hdrom pontot. A sikeres kez-
dés fontos és magabiztossagot ad. Most
is ez tortént. A megerds6dott Kony csa-
patat falunapon jo jatékkal, folényesen
gyéztiik le. Majd a szintén jelentdsen

H. Csapat

I 1 DAC 1912 SE
2 BAGYOGSZOVAT SE
3 ENESE SC

RABAPATONAI BSE

el O [Fa (%)

& GYORSOVENYHAZ SE
7 W konysE
s [E] ororOBARAT SE I

g %% ABDA Il. DOM-KING
10 [ eacsse

11 ¥ GYOR SHARKS

12 E PAZMANDFALU KSE
13 € GYORSAG KSE

14 ") BORCS KSE IL.

15 {3 NAGYSZENTIANOS SC
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RABASZENTMIHALY KSE

megerdsitett sévényhazi gardahoz 13-
togattunk. Innét is sikerdilt elhoznunk
a harom pontot. Két rivalistol - idegen
palyan! — hat pont, szép teljesitmény!

A Rabaszentmihélyt nyugodtan tekint-
hetjik mumusnak, évek 6ta - bajnoki,
kupamecss — nem sok babér termett
ellentk. 2025 6szén megtort a rossz
sorozat, a szomszédvarbol elhoztuk a
harom pontot. Ez a négy gy6zelem a
legértékesebbek kozé tartozik a baj-
noksagban.

Voltak nydgvenyelds gy6zelmeink.
Olyan csapatok ellen, ahol - jatéktuda-
sunk alapjan - tébbgdlos magabiztos
sikert kellett volna aratnunk - nehéz
sziilés volt a Borcs és a Gyérsag elleni
gy6zelem. De minden csapatnal van -
lehet ilyen.

Tizenkét meccsen hagytuk el gyéztesen
a palyat, egymas utan, hibatlan mérleggel
érkeztlink a csoport két legerésebb csa-
pata elleni,csataba” Mindkét garda nagy
golaranyu gyézelmekkel hagyta el a palyat
ellenfeleikkel szemben. A Bdgyogszovst,
hazai palyan, sokkal tobbet birtokolta

M. Gy.
14 14
14 13
14 12
14 10
14 8
14 8
14 B
14 5
14 8
14 5
14 3
14 3
14 3
14 2
14 O

a labdat s egy félpalyas gdllal szerzett
vezetést. A masodik jatékrészben meg-
duplazta el6nyét. Kevés lehetdségiink
akadt. A DAC ellen - immar enesei kor-
nyezetben - sem vallottunk szégyent, a
nagyobb tudas el6tt fejet kellett hajtani.
Elmondhatjuk, a tisztes helytallast sikerdilt
Jteljesiteni”.

Osszességében csak pozitivumot
mondhatunk a csapat 6szi teljesitményé-
rél. A dobogd eléréséhez taldn Fortuna
is mellénk szegédott. Az Istenasszonyra
tavasszal is szamitunk...

Bozsikos csapatainkat Szikrai Tamas
edzi, id6kdzben megszerezte a Grasroots
diplomajat. U7-U9-U11 csapataink tor-
nakon vesznek részt.

A Hirmondé hasabjain is szeretnék
koszonetet mondani jatékosainknak,
szurkolodinknak, vezetdségi tagoknak,
gondnokunknak és minden segitének,
aki ,viszi a langot” és segqiti a falu lab-
darigasat.

Hajra Enese!

Mesterhdzy Jozsef

Enese SC elnok
v LG. KG GK. P
o 147 10 137 &2
1 114 14 100 39
2 46 10 36 36
A 54 22 32 30
5 47 29 128 25
5 56 39 17 24
7 32 42 -10 19
6 42 59 -17 1A
5 47 31 16 16
= 2 53 -29 15
10 20 73 -59 10
10 15 80 -65 10
11 12 53 -4 9
12 13 89 -76 6
13 20 79 -59 1
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OVODAI HIREK

Kedves Olvaso!

Az 6sz nem csupdn a falevelek aranylé-barnulé szineit hozta
elintézményiinkbe, hanem egy mozgalmas, gondosan megter-
vezett és élményekben bévelkedd nevelési évet is megnyitott.
Ahogyan egy j6 mesében, ugy ndlunk is minden eseménynek
megvan a maga helye, ideje és célja. Mindezt a gyermekek fejl6-
dését kovetd feladatokra felflizott éves terv mentén szervezziik,
hogy a ,szerepl6k” tarisznydi az év soran tapasztalatokkal és
élményekkel gazdagodjanak.

Szeptember hdnap kdzéppontjaban a biztonsagra nevelés
és a kornyezettudatossag allt. Ennek részeként valdsult meg
a hat alkalombdl allé Ovizsaru program, amely ,Rendér Robi”
segitségével a kozlekedési és viselkedési szabalyok megisme-
rését tdmogatta, elésegitve a gyermekek felelsségtudatanak
fejlédését. Amindennapok sordn a nagyobb gyermekek aktivan
részt vettek udvarunk rendben tartasaban, falevelek és gallyak
gyUjtésében, amely nemcsak a Takaritas Vilagnapjahoz kap-
csolédott, hanem a kozosségért végzett tevékenység Gromét
is megtapasztalhattak. Az 6sszegy(ijtott zoldhulladék a Mokus
csoport magasagyasanak terméfoldjét gazdagitotta, mikdzben
a kiskertek terményeinek betakaritasa is lezajlott.

Az Allatok Vilagnapjahoz kapcsol6dva a gyermekek kdzvetlen
élményeken keresztiil ismerkedhettek meg az éllatvildaggal: a
nagyobbak helyi gazdaségba latogattak, mig a kisebbek egy
kozeli dllattarté udvarban szerezhettek tapasztalatokat.

Oktoberben az egészségtudatos életmod keriilt elétérbe. Az
Egészséghét sordn a gyermekek aktiv részvételével készlltek
vitaminokban gazdag ételek és italok, amelyeket a szUl&k is
megkdstolhattak. A programok sordn mesék, jatékos ismeret-
szerzés és tapasztalati tanulds segitette az egészséges életmdd
alapjainak elsajatitasat. A hét zarasaként kozos élményt nyujté
vetitésre is sor kerdilt.

Pedagdgiai munkank minéségének megébrzése érdekében
kiemelt figyelmet forditunk szakmai fejlddéstinkre is. A nevelés

nélkili munkanapokon belsé tudasmegosztas, valamint kiilsé
szakemberek bevonasa segitette pedagégusaink megujuldsat,
modszertani eszkoztaruk bvitését. Emellett a sziil6k szamara
is szerveztiink eléadast, amely a sikeres iskolakezdéshez vezetd
pedagdgiai folyamat gyakorlati kérdéseit jarta kordl.

Novemberben hagyomanyainkhoz hiven kdszontéttiik a falu
szépkoru lakéit. A nagycsoportos gyermekek mdisora meghato
és oromteli pillanatokat szerzett a kozénségnek. Az 6sz folyamén
ovodankban is nagy szeretettel lattuk vendéguil a nagysziil6ket
a,Nagyi napon.”

Az Unnepi fotdzas-
sal megkezddédott az
adventi idészakra valo
lelki rdhangolddas. Az
adventi koszoru hétrél
hétre er6s6dé fénye se-
gitette a gyermekeket
a varakozas megélé-
sében. Mesék, kozos
késziilédés, Luca-buza & : ,
{iltetése és apré ajandé- | AR
kok készitése kisérte az linnepre hangolédast.

A készlilédés vé-
gén a betlehemi
torténet Uzenete
allt a kdzéppont-
ban. A néphagyo-
manyok jelképei
—azalma, a mézés
a di6 - az 6sszetar-
tozast, a szeretetet
és a jovObe vetett
reményt szimboli-
zaltak. A karacsony
lizenete ma is a kdzosség erejében és az egymas iranti szere-
tetben rejlik.

Kivdnom, hogy az linnep melege minden csaldd otthonat
betdltse, és a kardcsony békéje kisérjen benniinket az Uj esz-
tenddben is. Sziics Ldszloné, igazgatd
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ISKOLAI HIREK

Az Enesei Altalanos Iskoldban a 2025/2026-0s tanév elsé
hoénapijai kiilondsen gazdagok voltak élményekben, kdzdsségi
eseményekben és értékes pedagdgiai programokban. Szep-
tembertdl decemberig olyan sokszin( rendezvények val6sultak
meg, amelyek tanuléink tudasat, érzékenységét és kozosségi
szemléletét egyarant formaltak. A tanév elején felsé tagozatos
didkjaink megtekinthették A csodaszarvas nyomaban cim
kiilonleges balettel6adast, amelyet Frenak Pal Tarsulata hozott
el iskolank auldjaba. A szavak nélkdli, mégis mély érzelmeket
kozvetit6 el6adas maradandé élményt nyujtott mindannyiunk
szamara. Ezt kovetéen a német nemzetiségi nyelvet tanu-
16 tanulo6ink a Deutsche Biihne el6adasaban lathattak a Die
Zertrennlichen cim( darabot a Gyéri SZC Pattantyts-Abraham
Géza Technikum disztermében, amely érzékenyen mesélt ba-
ratsagrdl, elfogadasrdl és a massag tiszteletérol.

Az 85z folyaman szamos természetkozeli élményben is része
lehetett tanuldinknak. A 2. osztély szeptemberben Mérgesbe
kerékpdrozott az automentes hét keretében, ahol a vadaszhaz-
ban tanultak, jatszottak, majd kozdsen pizzaztak, délutan pedig
megcsodaltdk a Raba folydt. Novemberben a 4-6. évfolyam
tanuldi az ,Iskolaban az erd” program keretében interaktiv
erdépedagdgiai foglalkozason vettek részt, ahol a talaj él6vi-
laganak megismerése, a jatékos feladatok és a természetkozeli
élmények mind hozzajarultak a kornyezettudatos szemlélet
erésitéséhez.

Iskolank szdmara kiemelten fontos a német nemzetiségi
nyelvoktatas és a hozzéd kapcsolédd hagyomanyok dpolasa.
Ennek jegyében november 10-én megrendeztik a Marton
napi ldmpds felvonuldst, amelyre tanuldink mar hetek 6ta
késziltek: ldmpasokat alkottak, dalokat tanultak, és megis-
merkedtek Szent Marton életével. A 3. és 4. osztalyosok éneke
inditotta el a fényes menetet, amelyben apr6 lampésok tucatjai
vildgitottak be az iskola kdrnyékét, emlékeztetve mindenkit a

j0sag és emberség fontossagara.
A felvonulast k6zos Marton-napi
vendéglatas kovette, ahol forrd
tea, zsiros kenyér és siitemény
varta a résztvevéket. Kdszonettel
tartozunk a Faluszépit6 és Hagyo-
manydrz6 Egyesiiletnek, a Babilon
étteremnek és a szlil6knek a tdmo-
gatdsért és felajanlasokért.

Az Allatok vilagnapja alkalmabol
az alsé tagozatosok a Puha Praclik
Egyesiilet el6adasan ismerkedhettek meg a felelds éllattartas
alapjaival. Az ehhez kapcsol6d6 adomanygydijtés soran kozel
100 kg éllateledel és gondozési eszkdz gydilt 6ssze, ami jol
mutatja kdzosséglink dsszefogdsat és érzékenységét. A rajz-
palydzatra 51 alkotds érkezett, a helyezettek és kiilondijasok
oklevelet vehettek at.

A sport tertletén is mozgalmas hetek allnak mogottink. Ok-
téberben asztalitenisz nyilt napot tartottunk, ahol két profi edzé
mutatta be a sportdg alapjait. A gyerekek minden évfolyamon
kiprébalhattak az Gitéseket, a ldbmunkat és az adogatdgépet is.
Célunk, hogy a jovében szakkor és rendszeres edzés is indulhas-
son, hiszen nagy lelkesedést tapasztaltunk a tanuldk részérél.

‘ ll
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Koz6sségépitd programjaink kozll kiemelkedett a hagyo-
manyteremtd szdndékkal megrendezett tokfaragé verseny,
amelyen a gyerekek kreativ alkotdsai egész nap diszitették az
iskola udvardt. A tanuldk szavazatai alapjan tagozatonként
hirdettiink eredményt, minden résztvevé emléklapot kapott.

A pélyaorientécids napok idén is sok élményt tartogattak. Az
als6 tagozaton renddérnd, tanctandr és iskolai szocilis munkas
mutatta be hivatasat, majd a gyerekek helyi munkahelyeket
latogattak meg. Az 5-6. évfolyam Rabcakapin jart, ahol a Kriskd
sajtmUhelyben és a biokertészetben ismerkedtek meg a kézm-
ves élelmiszerkészités és a fenntarthatd gazdalkodas vilagaval.
A 8. osztalyosok a Pannonhalmi Bencés Féapatsagban vettek
részt foglalkozason, ahol Szent Mérton életével, az apatsag tor-
ténetével és a szerzetesi mindennapokkal ismerkedtek meg.

Szeretnénk ezuton is kifejezni halankat a helyi 6n-
kormdanyzatnak az iskola aulajanak friss kifestéséért,
valamint a régi falumizeum feldjitasaért, ahol egy (j
tantermet alakitottunk ki. A Gyéri Tankertlettel k6zosen
megvalositott projekt hozzajarul ahhoz, hogy didkjaink
rendezett és méltd teremben tanulhassanak. Koszonjik a

tdmogatast, az egylttmikodést és a kozosségunk iranti
elkotelezettséget.

Az év utolsé tanitasi napjan meghato karacsonyi innepéllyel
zartuk a 2025-0s esztendét. Bar a betegségek miatt kevesebb
vendég tudott eljonni, és a fellépd tanuldk szédma is korlatozott
volt, a gyerekek szivbdl jové el6adasa kiilonleges, bensdséges
hangulatot teremtett. A jelenlévék szamara felejthetetlen
élményt jelentett ez a meghitt, Iélekemeld Gnnep, amely
mélto lezarasa volt az évnek.

Ezuton kivdnok minden enesei lakosnak békés, egészség-
ben és 6romékben gazdag Uj évet az Enesei Altaldnos Iskola
dolgozdi és tanuldi nevében.

Enese karacsony - 2025

2025. december 14-én testvértelepiilésiink - Bés varos - iinnepélyes kozgyiilés keretében DISZPOLGARAVA

avatta MESTERHAZY JOZSEF polgarmester urat. Az elismeréshez gratulalunk!

Csapo-Molndr Violetta jegyz6

R SNy TS SR NG

DISZPOLGARI CIM
Mesterhazy Jézsef
részére
Isten dldja erben, egészségben!

TS \
"'.‘2’.“2&‘ S

1))y Bs. 2025, december 14
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DISZOKLEVEL

A MAGYAR NYUGDIJASOK
EGYESULETEINEK ORSZAGOS
SZOVETSEGE

elismerd oklevelet ad at

POLGAR GYULANE
RESZERE

a nyugdijas k&zdsségekért végzett dnzetlen és aldozatos
munkajaert, amellyel hozzajarult a kbzbsségi élet, az
Osszetartozas és az emberi meltésag megérzéséhez és
erésitéséhez.

Ké&szdénjlk, hogy elkételezett munkajaval
példat mutat masoknak is.

NYOS g_?]

\J

PgLGAR GYULANE MARIKA ,
DiSZOKLEVELET VEHETETT AT

Polgar Gyulané Marika tobb éve vezeti kdzséglinkben a
Borostyan Nyugdijas Klubot. Oktéber 29-én Budapesten,
a Xlll. kerileti Jozsef Attila Mlvel6dési Kozpontban vehe-
tett at diszoklevelet a nyugdijas kdzosségekért végzett
Onzetlen munkajaért.

Az Ginnepség keretében eléadast hallgattak a résztvevd
- kitlintetettek, sétaltak a Duna-parton.

Marika a megyei Pannon Nyugdijas Szovetségben is
aktivan dolgozik a szépkoruakért.

Gratulalunk a kitlintetéshez!

KOZSEGUNK HONLAPJA:

WWW.ENESE.HU
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HOGYAN 6RIZZ'E MEG
MENTALIS EGESZSEGET?

Napjainkban a testi egészség mellett egyre tobb sz6 esik a
mentalis egészség fontossagarol.

Bdr az az altalanos elképzelés, hogy mentalis nehézségekkel
pszichiaterhez vagy pszichologushoz kell fordulni, e kezelé-
sekkel kapcsolatban sok kétség mertil fel, kiilondsen az utodbbi
években. Sajnos sok példa tanuskodik arrél, hogy a pszichiatriai
kezelés nem igazan alkalmas a mentalis egészség helyredl-
litdsara; ezek a gydgyszeres kezelések inkabb csak elfedik a
kellemetlen mentalis tiineteket.

Mit tehet akkor On, hogy megdrizze mentalis egészségét?

Bar kémiai anyagok sosem oldjak meg az ember lelki ne-
hézségeit, azért sok mindent meg lehet tenni a lelki egészség
fenntartasa érdekében. Mit ezek a lehetéségek?

- A taplalkozas minésége komoly hatéssal lehet az ember
mentalis jollétére. Olyan ételek, melyek a testet megviselik, vagy
egészségtelen anyagokkal tomik tele, ranyomjak bélyegiiket
az egyén mentalis allapotara is. Erdemes tehat olyan étrendet,
illetve életmddot valasztani, melyek erésitik és megfeleléen
taplaljak a testet, ennek elényds hatasai lesznek a mentalis
egészségre is.

- Szamos olyan, kisebb-nagyobb testi betegség létezik,
melyeket ha nem kezelnek, mentalis tlineteket okozhatnak.
Elég itt arra az egyszer(i példara gondolnunk, hogy egy erés
fogfajas mennyire megviselheti az egyén kedélyallapotat;
vagy egy gyomorfajas hogyan okozhat ingerlékenységet, nyo-
mott lelkidllapotot. Sok ilyen testi probléma létezik, ezért egy
kialakulé mentalis nehézség esetén érdemes alapos orvosi
kivizsgalast végeztetni, amely kimutathatja ilyen betegség
meglétét, s amelyet hagyomanyos, bevalt orvosi eszkdzdkkel
kezelni lehet.

- Arendszeres testmozgas, a sport nagyon jétékony hatdssal
lehet az egyén lelkiallapotara. Ehhez nem muszaj versenyszerd-
en sportolni; egyéntél fliggben egy kiadds sétanak is rendkiviil
pozitiv hatasa lehet.

- Egy stresszel teli, nyomaszt6 kornyezet esetén jétékony
lehet a kdrnyezetvdltozas, vagy a stresszes kdrnyezet elkeriilése,
amennyire lehetséges. Ennek kivitelezése komolyabb eréfeszi-
téseket is igényelhet, de ha sikeriil, az egyén javulé mentalis
adllapota mindenképp megéri a befektetett energiét.

- Az olyan munka, vagy az olyan tevékenységek, melyeket
az egyén élvezettel, 6rommel végez, nagyban javithatjak az
dnbecsiilést, ezen keresztiil a mentalis jollétet. Erdemes olyan
tevékenységeket végezni, melyek az embert felvillanyozzak, fel-
toltik, s igy nagyobb érdeklédéssel fordul az élet egésze felé.

Sok més dolog is megteheté még, hogy az egyén megdrizze
mentalis jollétét. Mindenképpen érdemes a tlinetek gydgysze-
res elkend@zése helyett megkeresni, honnan ered a mentalis
nehézség, és lépéseket tenni ennek megoldasara.




