
 

 

 

MEGHÍVÓ 
EGÉSZSÉGNAP – ENESE 
 

A Győri Praxisközösség tisztelettel meghívja Önt az EFOP-1.8.2-17-2017-00030 azonosítószámú, „Praxisközösség 

létrehozása Szany Nagyközség Önkormányzata vezetésével” című projekt keretében megrendezésre kerülő 

Egészségnapra.  

 

HELYSZÍN:  Enesei Általános Iskola; 9143 Enese, Petőfi u. 24. 

IDŐPONT: 2018. 10. 20. (szombat), 9:00-13:00 

 
Program:  
09:00 – 09:10 Ünnepélyes megnyitó 

Mesterházy József, polgármester 

09:10 – 09:30 Gyógytorna ülőmunkát végzőknek 

Szabados Evelyn gyógytornász bemutatója 

09:30 – 10:00 Pszichológiai előadás a prevenció jegyében 

Székely Vera pszichológus előadása 

10:00 – 10:30 Egészséges táplálkozás a mindennapokban 

Kovács Mária dietetikus előadása 

10:30 – 11:15 Kardiológiai betegségek megelőzése 

Dr. Fi Zsolt, kardiológus főorvos előadása 

11:15 – 12:30 Elsősegély bemutató 

Fogarasi Zoltán, vezető mentőtiszt bemutatója 

12:30 – 13:00 Borostyán Kórus fellépése 

 

A rendezvény ideje alatt folyamatosan elérhető, ingyenes szűrővizsgálatok és programok: 

• nőgyógyászati vizsgálat; 

• vérnyomásmérés; 

• koleszterinszűrés, vércukormérés; 

• testzsír analízis, testsúly mérés; 

• hallásvizsgálat a GEERS Halláscentrum közreműködésével; 

• látásvizsgálat a Rábabrill Optika támogatásával; 

• egészséges ételek kóstolója; 

• táplálkozási tanácsadás; 

• életmód és lelki tanácsadás; 

• gyógymasszázs. 

 

A folyamatos és ingyenes szűrővizsgálatok az Országos Közegészségügyi Intézet által biztosított 

Szűrőbuszban történnek (Szűrővizsgálatot végeznek: Dr. Fi Zsolt, Dr. Juhász Julianna, Dr. Schmidt Péter,  

Dr. Polgár Csaba, Dr. Szabó György). 

 

További információk: 

Facebook:  Győri Praxisközösség 

E-mail:  praxiskozosseg.gyor@gmail.com 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk, a részvétel díjtalan! 

A programváltoztatás jogát fenntartjuk! 


