Gyéri Praxiskozosség

MEGHIVO

EGESZSEGNAP

A Gyéri Praxiskdzosség tisztelettel meghivia Ont az EFOP-1.8.2-17-2017-00030 azonositészamu, ,Praxisk6zdsség
Nagykdézség Onkormanyzata vezetésével” cimi projekt keretében megrendezésre keriilé

létrehozdsa Szany
Egészségnapra.

HELYSZIN: Enesei Altalanos Iskola; 9143 Enese, Pet6fi u. 24.

— ENESE

IDOPONT:  2018. 10. 20. (szombat), 9:00-13:00

Program:

09:00 - 09:10
09:10 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 — 10:30
10:30 - 11:15
11:15-12:30
12:30 - 13:00

A rendezvény ideje

Unnepélyes megnyité
Mesterhazy Jozsef, polgarmester

Gyoégytorna lildmunkat végzéknek
Szabados Evelyn gyégytornasz bemutatéja

Pszicholégiai elédadas a prevencioé jegyében
Székely Vera pszicholégus el6adasa

Egészséges taplalkozas a mindennapokban
Kovacs Maria dietetikus el6adasa

Kardiologiai betegségek megel6zése
Dr. Fi Zsolt, kardiolégus f6orvos el6adasa

Els6segély bemutato
Fogarasi Zoltan, vezeté mentétiszt bemutatoja

Borostyan Korus fellépése

alatt folyamatosan elérhetd, ingyenes sziirévizsgalatok és programok:

e ndgyogyaszati vizsgalat;

e vérnyomasméreés;

e koleszterinsziirés, vércukormérés;
o testzsir analizis, testsuly mérés;

e hallasvizsgalat a GEERS Hallascentrum kézremiikodésével;

o latasvizsgalat a Rababrill Optika tamogatasaval;
e egészséges ételek kostoldja;
o taplalkozasi tanacsadas;

e életmodd és

lelki tanacsadas;

e gyodgymasszazs.

A folyamatos és

ingyenes szlrévizsgalatok az Orszagos Kozegészségiigyi
Szirébuszban torténnek (Sziirévizsgalatot végeznek: Dr. Fi Zsolt, Dr. Juhasz Julianna, Dr. Schmidt Péter,

Dr. Polgar Csaba, Dr. Szabé Gyoérgy).

Tovabbi informaciok:
Facebook: Gy6ri Praxisk0z0sség
E-mail: praxiskozosseg.gyor@gmail.com

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk, a részvétel dijtalan!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Intézet altal

SZECHENYI @

Eurdpai Szocialis

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG



