7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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. . c s gz Gyumolcslé 100% . )
. Tej [7 Limonadé , Eidami . ’ Csipkebogyo tea .
Kakao[7], Csicseri gxgrl,o'krém sajt[7,(1 )], Natar Tonhalkrém[4,(6)], To'gsréntg%/ta [3] , Citromos tea,
Margarin, Kalacs altL L\l X Teljes kiérlési Ja .. Kockasajt[7,(1)],
[7,10], Zsemle[1], vajkrém [7], Teljes . Teljes kid6rlésl ot
[1.3.71 Paradicsom  kiGriést kenyer{1] . SnYerl kenyér[1], Paprika i1l Uborka
y Sargarépa karika y ’
(00481) Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 Energia: 279,14 Kcal / 1 166,81  Energia: 279,36 Kcal / 1 167,72 Energia: 230,13 Kcal / 961,94 Kj Energia: 245,79 Kcal / 1 027,40 = Energia: 205,76 Kcal / 860,08 K
leoral Gyermek (4-6 K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav « Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) OV| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
950g 488g 1189 3779 5059 3429
1067g 1040g  4,01g  10,14g 4,10g 215g 11,23g 948g 7.22g 870g 1081g 191g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
4461g 2180g 036g 31449 440g 055g
4051g 1226g 032g 4416g 013g 046g  2987g 1052g 064g 27,859 699g 0,69
()
0 VYD VO VU % 220
.y Brokkolikrémleves Gyumodlcsleves
Zoldségleves levesgyonggyel [1,7], Gyros
[1,3,7,9,(13)], Gulyasleves[1,3,9, Csontleves LoD . Karalabéleves
[1,3,7,9,(13)], s NP csirkemell csikok .
Parasztos ; N (13)], Turds tészta csigatésztaval [1,3,9], Daralt
. Sajttal sult a1 [12, . )
sertésszelet[1], . o [1,3,7,(13)], [1,3,9], Babfézelék hasos rakott karfiol
Parolt rizs[g], = CcSrkemellfile[7], Nektarin [17]. Sttt virsli {13870V O it sajttal[7]
KOVASZOS ubo}ka Petrezselymes v Rizi-bizi [9], Friss
burgonya kaposzta salata
. (00481) Energia: 498,48 Kcal / 2 083 65_ Energia: 508,82 Kcal / 2 126,87_ Energia: 558,42 Kcal / 2 334,20_ Energia: 554,88 Kcal / 2 319,40_ Energia: 445,12 Kcal / 1 860,60_ Energia: 526,25 Kcal / 2 199 73_
Ebéd Gyermek (4-6 Ki Ki Ki Ki Ki Ki
éV) OVI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2319g 13959  406g  3024g 2130g 6759 2873g 1431g 530g 24469 20279 539g 2203g 1301g 272g 26,10g 2109g 623g
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
0549 099¢g 77,849 1390g 0,70g 5817g 0,10g 0,38¢g 58939 912g 0,18¢g

DD DDDDDDODDDERDBVDWD
@ @ @ DDDD

Szénhidrat Cukor  S¢
61,21g 0,249 0,74 g
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(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovi

Uzsonna

Csirkemell sonka,
Rama csészés
margarin, Teljes
kiériésl kenyeér[1],
Cékla

Helyben sult
kakads csiga[1,7,
(3,6,9,10,13)],
Alma

Gépsonka,
Margarin, Teljes
kiériési kenyer[1],
Paprika

Sonkas sajtkrém
[7.(1)], Zsemle[1],
Jégsalata

Zala felvagott,
Margarin, Fehér
kenyér[1], Uborka

Gyumolcs joghurt
[7,(1)], Teljes
ki6rlést kifli[1]

Energia: 207,03 Kcal / 865,39 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 = Energia: 207,70 Kcal / 868,19 Kj Energia: 193,17 Kcal / 807,45 Kj Energia: 282,85 Kcal / 1 182,31 = Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj
Kj Kj

J J
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,06g 9,564 2,679 370g 912g 3,559 2,07g b546g 3,39g 8,72g 8,72g 2,03g
986g 641g 3,19g 352g 10,12g 8,02g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
19,97g 0,049 0,38g 18459 0,049 0,38g 26,859 0,00g 0,37g 28,90g 912g 0,93g
41,879 22459 0,13g 40,32g 1,10g 0,05g

(EICIAO
(OlOIA

010) 010,

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

I S S NS N

Tizorai

Ebéd

9

Gyumolcs tea, Kakad[7], Siilt Limonadé  Olasz CS|pkebogyo tea,

Péréhagymas vajkrém[7], Tej [7], Kakaos zellerkémes sajtkrém felvaaott. M T Tel Koérozott [7], Teljes

Fehér kenyér[1], gabonagolyo[1] [7,9], Teljes kidriés kifli ' 2Ot Margarin, 1€4€s —israsi zsemle[1],

f - . . iy ., kiérlési kenyer[1], Uborka .
Céklakarika [1], Friss sargarépa hasab Paprika
Energia: 185,31 Kcal / 774,60 Kj Energia: 288,98 Kcal / 1 207,94 Kj Energia: 337,08 Kcal / 1 408,99 Kj Energia: 261,34 Kcal / 1 092,40 Kj Energia: 231,21 Kcal / 966,46 Kj
(00481) ,Gyern?ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) Ovi 093¢ 4,069 2,059 10,80 g 4609 1,799 15,98 g 10,97 g 5519 6,84 g 10,18 g 4929 10,56 g 4,899 2,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,60 g 5209 0,149 46,60 g 11,60 g 0,589 4463 g 6,619 0,76 g 31,249 10,03 g 0,639 35,66 g 7,929 0,60 g

. . Fokhagymakrémleves
Karfiolleves [1,3,9], Zogjr%?(f(ﬁ:%fzﬂgﬁ’gl’ Nyirségi gombdcleves levesgyonggyel[1,3,7,
olognai spagetti[1,3,7,9, ; g ,3,7,9], Maglyarakas , Magyaros
Bol . ti[1,3,7.,9 csirkemell[1,7], Parolt [1,3,7,9], Magl| ka (13)] M -
(13)] barna rizs’[9] [1,3,7] burgonyafézelék[1,7],
Fasirt golyd[1,3]

Paradicsomleves[1,3,9],
Roston st halfilé[1,4],
Zoldséges rizs[9],
Tartarmartas[3,7,10,(1)]

Energia: 592,63 Kcal / 2 477,19 Kj Energia: 524,18 Kcal / 2 191,07 Kj Energia: 524,81 Kcal / 2 193,71 K Energia: 487,45 Kcal / 2 037,54 K] Energia: 512,93 Kcal / 2 144,05 K

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 30,33 g 19,90 g 5709 30,759 15,80 g 4,869 17,58 g 15,30 g 3719 21,33 g 15,25 g 4,969 20,79 g 22,059 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75,96 g 3,639 0,849 66,68 g 1,619 0,699 70,09 g 16,79 g 0,529 64,92 g 0,08g 0,429 56,53 g 6,719 0,459

%‘O. D DWWV VDDV DWDW | :"
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Toast sonkas szelet Kendmajas(1,6,7,10), Trappista sajt[7],

Pulykamellsonka,

Margarin, Teljes ki6rlési (1,2,2),’M9rgarin, Teljes Fehér kenyér[1], Magyaros vajkrérq[?J, Pizzas c_siga[1 (12)],
kenyér[1], Retek i6rlési zsgmle[1], Péréhagymakarika Zsemle[1],_ Karalabé Oszibarack
Paprika karika
Energia: 185,19 Kcal / 774,09 Kj Energia: 243,42 Kcal / 1 017,50 Kj Energia: 165,87 Kcal / 693,34 Kj Energia: 244,60 Kcal / 1 022,43 Kj Energia: 217,72 Kcal / 910,07 Kj
Uzsonna (00481) ,Gyern?ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) Ovi 7,909 8,039 2,169 12,56 g 10,01g 2709 4069 5,66 g 2659 9,439 11,50 g 844 g 2,829 6,369 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,13 g 0,09 g 0,659 25499 0,04 g 0719 20,18 g 0,009 0,58 g 27,549 0,789 094g 37,849 2,399 0,029

0B VXD 0}

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitdészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.
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Tizorai

Ebéd

9

Gyumolcslé 100%,

Lenmagos Sajtkrém([7],

Teljes kiobrlésu kifli[1]
Energia: 256,41 Kcal / 1 071,79 Kj
(00481) Gyermek Fehéije Zsir T Zsirsav
(4-6 év) Ovi 10,31g 8,859 3,399
Szénhidrat Cukor So
41629 21849 0,22 g

Tejeskavé[1,7], Bris
[1,3,7], Aima

Csipkebogy6 tea, Hot-
dog[1,10], Uborka

Energia: 264,35 Kcal / 1 104,98 Kj Energia: 245,77 Kcal / 1 027,32 Kj

Gombaleves[1,3,9],
Sertés st [1],
Petrezselymes burgonya,
Kovaszos uborka

Energia: 503,62 Kcal / 2 105,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 2508g 17589  3.39g
(4-6 ev) Ovi Szénhidrat Cukor So
59,97 g 1,159 1,02 g

D

Lencsegulyas leves
[1,3,7,9,10,(13)], Daras
tészta baracklekvarral
[1,3,(13)], Sz6I6

Energia: 644,37 Kcal / 2 693,47 Kj

Daragaluska leves[1,3,9],
Hawaii csirkemell[1,7,9],
Parolt rizs[9]

Energia: 620,17 Kcal / 2 592,31 Kj

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢}

Unnep Munkasziineti nap

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
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1 e e e
Tonhalkrém[4,(6)], Teljes Zoldfliszeres turokrém][7],

ﬁ:"rf'e‘;ek"éﬁggﬁt“ ;\Ag?:rrill?é kidrlésii zsemle[1],  Teljes kidrlésii kenyer[1],
’ Paradicsom Céklakarika
Energia: 209,86 Kcal / 877,21 Kj Energia: 191,72 Kcal / 801,39 Kj Energia: 176,54 Kcal / 737,94 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Uzsonna (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
(4-6 év) Ovi 3729 919g  355¢ 10,45 g 514¢ 1,20 g 9,029 4709  243g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,829 0,04 g 0,37 g 25,68 g 0,00 g 0,87 g 2424 g 1,119 0,23g g g g g g g

Y

A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezdm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

I S O S NS N

L|monade , Fott

. . . . Gyumolcslé 100%, Csipkebogyo tea, tojaskarikak[3], Magyaros
Teoedars lkatporal | ltmos o0 Kodamat a7, Toles  Bundiskomt o], vakoem7]. Tees
L B ’ kiériésl kenyér[1] Poéréhagymakarika kiérliésl zsemle[1],
Paprika
T, ., . (00481) Gyermek Energia: 282,29 Kcal / 1 179,97 Kj Energia: 207,92 Kcal / 869,11 K] Energia: 217,46 Kcal / 908,98 Kj Energia: 226,48 Kcal / 946,69 Kj Energia: 265,31 Kcal / 1 109,00 Kj
1zorai (4-6 év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
9,60 g 3,01g 1,64 g 3,79g 512g 342g 8,90g 4489 223g 417g 3,619 0,91g 8,86 g 9,299 3,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,85g 9,99 g 0,18 g 31,81g 440g 0,54 g 43,099 2273g 0,07 g 38,38 g 6,99 g 0,15g 36,13 g 10,29 g 0,63 g
0)0), 0)0,
Zellerkrémleves piritott Zoldborsoleves [1,3,9],
Tavaszi zoldségleves = zsemlekockakkal[1,7,9], Bakonyi Betyar leves = Majgaluska leves [1,3,9],  Csirkemell cornfakes
[1,3,9], Rizseshus, Friss Barackkal és sajttal sttott [1,3,9], Kaposztas tészta  Kapros tokfézelék[1,7], bundaban([1,3], Tepsis
Céklasalata csirkemell [1,7], Parolt [1,3,(13)], Nektarin Sertés porkolt[1] burgonya, Csemege
rizs[9] uborka[10]
Ebéd (00481) Gyermek Energia: 565,73 Kcal / 2 364,75 Kj Energia: 584,30 Kcal / 2 442,37 Kj Energia: 579,93 Kcal / 2 424,11 K| Energia: 518,80 Kcal / 2 168,58 Kj Energia: 572,25 Kcal / 2 392,01 Kj
e (4-6 év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,86 g 17,27 g 5,50 g 29,48 g 18,89 g 6,699 23719 20,62 g 6,13 g 2843 ¢ 22,38 ¢ 5179 29,86 g 2043 g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,37 g 1,01g 0,60 g 75,36 g 7649 0,70 ¢ 65,04 g 5429 0,74 g 56,05 g 0,00g 0549 75759 147 g 0,779

. /
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(00481) Gyermek

e &L (4-6 ) Ovi

Toast sonkas szelet

Olasz felvagott, (1,6,7), Rama csészés Csirkemajkrem[1, - Jlykamellsonka, Rama o
Margarin, Teljes ki6rlésii  margarin, Teljes kidriésii (6,7,10)], Fehér kenyér[1], CS€526s margarin, Telies  Kefir(7], Kifli[1], Friss
kenyér[1], Retek zsemle[1], Uborka k'or:f:#agﬁ:?é?; 11, sargarépa hasab

Péréhagymakarika
Energia: 221,51 Kcal / 925,91 Kj Energia: 251,31 Kcal / 1 050,48 Kj Energia: 168,06 Kcal / 702,49 Kj Energia: 185,58 Kcal / 775,72 Kj Energia: 227,64 Kcal / 951,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,029 10,18 g 492g 13,02 g 10,02 g 2,70 g 4,449 6,979 1299 7659 8,059 2179 740 g 2,309 0,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21,289 0,04 g 0,69 g 26,96 g 0,04 g 0,72 g 21159 0,599 0,329 20,43 g 0,09g 0,59 g 39,01g 9,20 g 0,56 g

O, OB BB

A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderké&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



