Tisztelt programszervezok!

Tallés (Major) Szilvia balettmlvész, szinpadi tdncmiivész vagyok. 1992-ben végeztem a
Marko Ivan nevével fémijelzett Gyori Balett TAncmUvészeti Szakkdzépiskoldjaban jeles mindsitéssel.
A kodvetkez6 évadtdl hat éven at tancoltam a Gyori Balett tdrsulatdban, szinte minden darabban
részt vettem, beutaztam az egész kontinenset, Hollandididl Erdélyig. 1997-ben a Phillip Morris
Magyar Tdncdij ,Bimbd Dijdt” vehettem &t, mint a magyar tdncmivészet adott idészakdnak egyik
legigéretesebb tdncosa. Aktiv karrieremet hamarosan befejeztem, majd késdbb elvégeztem a
NYME Benedek Elek Pedagdgiai Féiskola évopedagogiai kardt, ahol hamarosan meg kell
védenem a diploma munkdmat.

A Mini Balett jatékos, zenés, tancos foglalkozdsok keretében, a balett tancos ndvendékek
eldkészitésénél is haszndlt ravezetd gyakorlatok segitsével tartalmas és hasznos id6toltést kindl a
gyermekeknek. Célom, hogy a kis névendékeim felfedezzék a tdnc éromét, mikdzben
Iatvanyosan fejlédik a mozgdskoordindcidjuk, ritmus-, és Utemérzékik, dsszpontositd képességuk.
A szép és elegdns testtartds a tadnc egyik legldtvdnyosabb eredménye.

A foglalkozdsok 50 percesek, révid bemelegités utdn jatékos gyakorlatok, majd a szabad
Onkifejezést is seqitd feladatok kovetkeznek. Hetente egy csoportnak eleinte egy foglalkozdst
tartok. Igény, és kelld szdmu érdekl0do (legaldbb 10 f6) esetén heti két foglalkozds is megoldhaté.

Két korosztdlyban (4-5 évesek, és 6-7 évesek) kiildn csoportokban foglalkozom a
gyerekekkel. A feljovo korosztdlyok (9-10 évesek) részére kés6bb szervezhetlink csoportot,
amennyiben igényt tartanak a tovdbbi foglalkozdsra. Fidkat is varunk!

A foglalkozdsokat az iskolai tanév idébeosztdsdnak megfeleléen tartom. A csoportok
szeptemberben indulnak, de természetesen kdzben is lehet csatlakozni. Szivesen Iatjuk az alkalmi
jelleggel j6v6 gyerekeket is, szamukra napi jegyet kindlok. Uj helyszinen javasolom ismerkedd
jellegli, bemutaté foglalkozds megrendezését, hogy az érdeklddd gyerekek és szll6k meg
tudjanak ismerkedni az dltalam tartott foglalkozdssal. Erre a nydri szlinet elbtt, a kdvetkezl évi
tervezés id6szakdban érdemes sort keriteni.

A Mini Balett megtarthaté minden parketta,vagy miipadié burkolatd helyiségben. Eleinte
balett rudat nem haszndlunk, de nagyméret(i tikrokre sziikség van a mozdulatok és mozgdsok
tanuldsdhoz.

A résztvevo gyerekek részére az iskolai testnevelési 6rdkon is haszndlt dresszet javasolom. A
szine nem fontos, de tapasztalatom alapjdn a gyerekek Ugyis meggy0zik a szlleiket egy szép kis
balettruha beszerzésérdl... A Idbbeli viszont fontos, hogy puha talpu, ugynevetett ,csepp talpu”,
balett gyakorlé cip6 legyen!

Bizom benne, hogy az dltalam kindlt tartalmas elfoglaltsag felkeltette az érdeklédésiiket,
szinesiteni fogja a programkindlatukat, és sok kisgyerek fog jelentkezni az indulé csoportokbal
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